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Akutsjukvard LC-abcde

Trauma &r den framsta dodsorsaken i varlden i aldersgruppen 15—45 ar. Bland dessa dodsfall ar
okontrollerad blodning en av de ledande orsakerna till undvikbara dodsfall. Vad gér du om du eller nagon i
din narhet drabbas av yttre vald eller av en olycka med en kraftig blédning som f6ljd? Det skulle kunna
intraffa i samband med en valdsam situation eller vid en allvarlig trafikolycka. De flesta manniskor som
skadats allvarligt av vapnat penetrerat vald avlider framst pa grund av blodférlust. Det géller att agera
shabbt. Ett snabbt agerande kan radda liv.

Utbildningen Akutsjukvard LC-abcde ger 6kade fardigheter i att snabbt och effektivt ta kontroll 6ver den akuta
situationen genom att bedéma och utféra de nédvandigaste atgarderna for att radda liv och begransa
skadornas utbredning. Deltagaren tranas i att arbeta metodiskt enligt LC-abcde-principen, d.v.s. effektivt
understka skadeplatsen, atgarda hot och risker samt prioritera livshotande skador och darmed snabbt ta
kontroll 6ver den/de drabbade.

Omhandertagande schema/algoritm

L - Livsfarligt lage (Vad ar farligast just nu?)

C - Catastrophic bleeding hemorrhage-control (f& kontroll pa stora livshotande blédningar)

a - Airway and cervical control (Skapa fri luftvag och stabilisera halsryggen)

b - Breathing (Andning. SE, LYSSNA, KANN och bedém om den skadade andas och om andningen &r
tillracklig)

¢ - Circulation and bleeding (Finns nagon yttre blédning? Kan inre blédning misstankas? Hur &r pulsen?)

d - Disability (Kontroll av medvetandegrad, kansel och rérelseférmaga)

e - Exposure - protect from the environment (Skydda mot omgivningen. Helkroppsundersokning for att hitta
andra skador.)

Utdrag fran utbildningen

Den initiala handlaggningen av en skottskadad eller knivstucken person sker alltid enligt PHTLS (prehospital
trauma life support) LC-abcde koncept. Blodningskontroll uppnas via hoglage och tryckforband over saret.
Om detta inte ar tillrackligt anvands tourniquet i form av tryckmanschett eller avsnérande férband.
Avsnorande forband laggs sa nara skadan som mgijligt, och tiden for avsnérandet antecknas. Sar tacks med
sterila kompresser. Snabb prehospital handlaggning och direkt transport till sjukhus ar av stort varde.

Innehall
- Mental forberedelse
- Malbildstraning
- Farlighetsbeddmning och prioritering av miljén
- Agerandets tre faser
- Systematiskt omhandertagande enligt LC-abcde
- Prioritering enligt triage
- Forbandslaggning
- Avsndrande férband
- Evakuering
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